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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL DiA_NOCH E agina: e
Fechade ejecucion:
05 al 09 01 2026
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
Componente de Atencién: Estilos de vidasaludable
Lineade Atencién: Buenas précticas del envejecimiento | Profesional a cargo: Luz Medina salamanca (Auxiliar de
enfermeria)
Nombrede laactividad: Higiene Personal
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover y mantener la salud fisica y el bienestar general mediante la practica de habitos adecuados de higiene personal, con el fin de prevenir
enfermedades, fortalecer la autoestima y favorecer una adecuada convivencia social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Fomentar el lavado frecuente y correcto de manos para prevenir la transmisién de enfermedades.
Promover el bafio diario como habito fundamental para la limpieza del cuerpo.
Incentivar el cuidado e higiene bucal para prevenir caries y enfermedades dentales.
Establecer habitos de cuidado del cabello y las ufias para mantener una apariencia saludable.
Ensefiar el uso adecuado de productos de higiene personal.
Prevenir infecciones y enfermedades relacionadas con la falta de higiene.
Fortalecer la autoestima y la presentacion personal a través de una buena higiene.
Promover la responsabilidad y el autocuidado en la vida diaria.
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METODOLOGIA
Durante la semana, se convoca a las personas adultas mayores en la sala de actividades para trabajar de manera conjunta e
fortalecimiento de habitos de higiene personal. Las sesiones se desarrollan mediante dinamicas participativas que facilitan e
aprendizaje, la reflexion y el intercambio de experiencias sobre el autocuidado. Durante cada encuentro, se realizan actividades comq
charlas guiadas, demostraciones préacticas de situaciones cotidianas y ejercicios sencillos de rutina, permitiendo que cada persond
reconozca la importancia de la higiene corporal, bucal y del entorno, asi como las practicas adecuadas para su cuidado diario,
Asimismo, se promueve un ambiente de respeto, confianza y acompafiamiento, reforzando la autonomia, la autoestima y la prevencién
de enfermedades. La metodologia busca que las personas mayores se sientan seguras, motivadas y capaces de mantener habitos de
higiene personal que contribuyan a su salud, bienestar y calidad de vida.

MOMENTO
INICIAL

Lunes:

Se realiza una charla breve sobre la importancia del bafio diario y el lavado de manos, acompafiada de una demostracién practica
del uso adecuado de jabon y productos de higiene. Los participantes comparten sus rutinas diarias, reforzando el autocuidado y la
prevencion de enfermedades.

Martes:
Se desarrollan actividades orientadas al cuidado de la higiene bucal, donde se explica y practica la técnica correcta del cepillado
dental y el cuidado de prétesis dentales. Se promueve la constancia y la autonomia en la rutina diaria.

Jueves:
Se trabaja el cuidado de ufias, cabello y vestimenta mediante una actividad guiada que resalta la importancia de una buena
presentacion personal para la salud y la autoestima. Se fomenta la participacion activa y el intercambio de consejos practicos.

MOMENTO
CENTRAL

\Viernes:
Se realiza una actividad de cierre enfocada en la organizacién de rutinas de higiene personal en el hogar. A través de una
conversacion grupal, se refuerza el compromiso con el autocuidado, destacando su impacto en el bienestar y la calidad de vida.

Al finalizar la semana, se realiza un espacio de cierre grupal donde las personas adultas mayores reflexionan sobre las actividades
desarrolladas y los habitos de higiene personal fortalecidos durante la semana. De manera participativa, comparten sus experiencias,
avances y compromisos de autocuidado. Se refuerza la importancia de mantener rutinas diarias de higiene para la prevencién de
enfermedades y el bienestar integral. Para finalizar, se reconoce la participacién de cada persona, promoviendo la motivacion, la
autoestima y un ambiente de respeto y convivencia positiva.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

1. Sillas 1. Personas mayores
2. Equipo de primeros auxilios

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Las actividades desarrolladas durante la semana permitieron fortalecer los habitos de higiene personal y el autocuidado en las personas
ladultas mayores, promoviendo la prevencion de enfermedades y el bienestar integral. A través de espacios participativos y practicos, se
fomento la autonomia, la autoestima y la conciencia sobre la importancia de mantener rutinas diarias de higiene. El compromiso y la
participacion activa de los asistentes evidenciaron la relevancia de continuar reforzando estas practicas como parte fundamental de una mejor
calidad de vida.
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